
ｌ

日程日程日程日程及及及及びびびび内容内容内容内容 //// ①①①①５５５５月月月月７７７７日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～５５５５月月月月８８８８日日日日（（（（日日日日）））） ＧＳＧＳＧＳＧＳ かぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコース

7777日日日日 GSGSGSGSロングポールトレーニングロングポールトレーニングロングポールトレーニングロングポールトレーニング

８８８８日日日日 かぐらカップかぐらカップかぐらカップかぐらカップ（（（（大会大会大会大会））））にににに出場出場出場出場。。。。終了次第終了次第終了次第終了次第フリースキートレーニングフリースキートレーニングフリースキートレーニングフリースキートレーニング

②②②②５５５５月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～５５５５月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（日日日日）））） ＧＳＧＳＧＳＧＳ・・・・ＳＬＳＬＳＬＳＬ かぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコース

ロングポールロングポールロングポールロングポール及及及及びショートポールをびショートポールをびショートポールをびショートポールを用用用用いたトレーニングいたトレーニングいたトレーニングいたトレーニング。。。。

１４１４１４１４日日日日 ＳＬＳＬＳＬＳＬトレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

１５１５１５１５日日日日 ＧＳＧＳＧＳＧＳトレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

③③③③５５５５月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（日日日日）））） SLSLSLSL コブコブコブコブ かぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコースかぐらジャイアントコース

ＡＭＡＭＡＭＡＭ ＳＬＳＬＳＬＳＬトレーニングトレーニングトレーニングトレーニング ＰＭＰＭＰＭＰＭ コブトレーニングコブトレーニングコブトレーニングコブトレーニング

※※※※今後今後今後今後のコンディションのコンディションのコンディションのコンディション次第次第次第次第でででで変更変更変更変更のののの可能性可能性可能性可能性もございますのでごもございますのでごもございますのでごもございますのでご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

会会会会 場場場場 ////新潟県新潟県新潟県新潟県かぐらかぐらかぐらかぐらスキースキースキースキー場場場場

宿宿宿宿 泊泊泊泊 ////清津清津清津清津レイクサイドロッジレイクサイドロッジレイクサイドロッジレイクサイドロッジ

スキーシーズンもスキーシーズンもスキーシーズンもスキーシーズンも終盤終盤終盤終盤のののの５５５５月月月月にににに突入突入突入突入しましたしましたしましたしました。。。。JJJJ----FAMILIA SKIFAMILIA SKIFAMILIA SKIFAMILIA SKI CAMPCAMPCAMPCAMPではではではでは5555月半月半月半月半ばまでばまでばまでばまで雪上雪上雪上雪上でのトでのトでのトでのト

レーニングをレーニングをレーニングをレーニングを行行行行っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

２０１１２０１１２０１１２０１１////２０１２２０１２２０１２２０１２シーズンにシーズンにシーズンにシーズンに向向向向けたけたけたけた技術向上技術向上技術向上技術向上をををを目的目的目的目的としてのトレーニングとしてのトレーニングとしてのトレーニングとしてのトレーニング！！！！！！！！

来季来季来季来季ののののVOLKLVOLKLVOLKLVOLKLスキーテストもスキーテストもスキーテストもスキーテストも可能可能可能可能！！！！！！！！

宿宿宿宿 泊泊泊泊 ////清津清津清津清津レイクサイドロッジレイクサイドロッジレイクサイドロッジレイクサイドロッジ

〒〒〒〒949949949949----6211 6211 6211 6211 新潟県南魚沼郡湯沢町三俣新潟県南魚沼郡湯沢町三俣新潟県南魚沼郡湯沢町三俣新潟県南魚沼郡湯沢町三俣９６２９６２９６２９６２－－－－１１１１

℡℡℡℡：：：：025025025025----788788788788----9026902690269026

参加費参加費参加費参加費 / / / / 小学生小学生小学生小学生 ￥￥￥￥１８１８１８１８．．．．００００００００００００ （（（（①①①①のみのみのみのみ￥￥￥￥１７１７１７１７．．．．００００００００００００））））

中学生中学生中学生中学生～～～～大学生大学生大学生大学生 ￥￥￥￥２０２０２０２０．．．．００００００００００００

社会人以上社会人以上社会人以上社会人以上 ￥￥￥￥２１２１２１２１．．．．００００００００００００

※※※※宿泊宿泊宿泊宿泊（（（（１１１１泊泊泊泊２２２２食食食食））））２２２２日間日間日間日間のレッスンフィのレッスンフィのレッスンフィのレッスンフィ（（（（②②②②のののの大会大会大会大会のエントリーフィものエントリーフィものエントリーフィものエントリーフィも含含含含むむむむ））））

２２２２日間日間日間日間のリフトのリフトのリフトのリフト代代代代 をををを含含含含みますみますみますみます。。。。

★★★★日帰日帰日帰日帰りりりり参加参加参加参加 ￥￥￥￥４４４４．．．．００００００００００００

※J※J※J※J----FAMILIA SKI CAMPFAMILIA SKI CAMPFAMILIA SKI CAMPFAMILIA SKI CAMPメンバーのメンバーのメンバーのメンバーの方方方方はははは費用費用費用費用がががが異異異異なりますのでおなりますのでおなりますのでおなりますのでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。

ＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦ //// 丸山丸山丸山丸山 英明英明英明英明 そのそのそのその他他他他

特特特特 典典典典 ////①②③①②③①②③①②③のののの全全全全てのてのてのての日程参加日程参加日程参加日程参加されたされたされたされた方方方方はははは特別特別特別特別カルテカルテカルテカルテ付付付付ききききＤＶＤＤＶＤＤＶＤＤＶＤをプレゼントしますをプレゼントしますをプレゼントしますをプレゼントします。。。。

トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング中中中中ののののＤＶＤＤＶＤＤＶＤＤＶＤをををを見見見見ながらながらながらながら来来来来シーズンにシーズンにシーズンにシーズンに向向向向けてイメージけてイメージけてイメージけてイメージ作作作作りをしましょうりをしましょうりをしましょうりをしましょう！！！！！！！！

共通事項共通事項共通事項共通事項/ ※/ ※/ ※/ ※①①①①対象対象対象対象はははは小学小学小学小学３３３３年生以上年生以上年生以上年生以上とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。

※※※※②②②②宿泊宿泊宿泊宿泊はははは基本的基本的基本的基本的にににに参加者同士参加者同士参加者同士参加者同士のののの相部屋相部屋相部屋相部屋となりますがとなりますがとなりますがとなりますが、、、、希望希望希望希望のあるのあるのあるのある方方方方はははは事前事前事前事前にごにごにごにご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。

※※※※③③③③傷害保険傷害保険傷害保険傷害保険にごにごにごにご加入加入加入加入のののの上上上上ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。キャンプキャンプキャンプキャンプ中中中中のののの事故事故事故事故、、、、怪我等怪我等怪我等怪我等

のののの応急処置応急処置応急処置応急処置はははは致致致致しますがしますがしますがしますが、、、、責任責任責任責任はははは負負負負いかねますのでごいかねますのでごいかねますのでごいかねますのでご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

※※※※④④④④未成年未成年未成年未成年のののの方方方方はははは保護者保護者保護者保護者のののの同意同意同意同意がががが必要必要必要必要となりますとなりますとなりますとなります

主主主主 催催催催 / / / / Ｊ－ＦＡＭＩＬＩＡＪ－ＦＡＭＩＬＩＡＪ－ＦＡＭＩＬＩＡＪ－ＦＡＭＩＬＩＡ ＳＫＩＳＫＩＳＫＩＳＫＩ ＣＡＭＰＣＡＭＰＣＡＭＰＣＡＭＰ

協協協協 力力力力 //// かぐらスキーかぐらスキーかぐらスキーかぐらスキー場場場場（（（（株株株株）ＩＣＩ）ＩＣＩ）ＩＣＩ）ＩＣＩ石井石井石井石井スポーツスポーツスポーツスポーツ マーカーフォルクルジャパンマーカーフォルクルジャパンマーカーフォルクルジャパンマーカーフォルクルジャパン（（（（株株株株））））

おおおお申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法//// 電話電話電話電話・・・・ＭＡＩＬＭＡＩＬＭＡＩＬＭＡＩＬにておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。

担当担当担当担当－－－－丸山丸山丸山丸山 TELTELTELTEL：：：： 080080080080----1126112611261126----5909590959095909
おおおお申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法//// 電話電話電話電話・・・・ＭＡＩＬＭＡＩＬＭＡＩＬＭＡＩＬにておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。

担当担当担当担当－－－－丸山丸山丸山丸山 TELTELTELTEL：：：： 080080080080----1126112611261126----5909590959095909

MAILMAILMAILMAIL：：：：hidem@orion.ocn.ne.jphidem@orion.ocn.ne.jphidem@orion.ocn.ne.jphidem@orion.ocn.ne.jp


